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ORGANIZATOR
Gminny O$rodek Kultury w Iwoniczu-Zdroju
e-mail:gok@iwonicz-zdroj.pl
tel.: 508140541

WSPOLORGANIZATOR
Zarzad Oddziatu Gminnego - ZOSP-RP w Iwoniczu-Zdroju

II. CEL IMPREZY
-propagowanie aktywnosci fizycznej, jako aktywna forma spedzania czasu wolnego
- promocja oraz przedstawienie walorow rekreacyjnych i pigkna terenéw Iwonicza -Zdroju
- popularyzacja imprezy Marszu na Orientacje, jako nieckonwencjonalny rodzaj wypoczynku
- zachgcenie mieszkancow, kuracjuszy i turystow do czynnego spedzania czasu na §wiezym
powietrzu
- mozliwo$¢ sprawdzenia si¢ w zajeciach o charakterze orientacyjnym z mapa
- poznanie nieznanej jeszcze wszystkim formy aktywnosci jaka jest Marsz na Orientacje
-wspoélna zabawa z korzyscig zdrowotna

III. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY
Marsz odbedzie si¢ 23 lipca 2016 r., Biuro Organizacyjne Marszu (start i meta ) znajduje sie w
budynku ,,Amfiteatru” ul. Aleja Le$na 2 ¢

IV. RAMOWY PROGRAM MARSZU:
13:00 - dla chetnych szkolenie i wyjasnienie zasad marszu, krétka powtoérka z topografii
13:00- rozpoczecie przyjmowania uczestnikOw w biurze organizacyjnym.
14:00 -start pierwszego zespotu.
Ok. 18.00 — zakonczenie, wreczenie medali, nagrod. positek oraz koncert zespolu muzycznego

V. ZASADY UCZESTNICTWA
Ustala si¢ limit zawodnikow ogétem -200 osdb
W marszu na orientacje mogg wziag¢ udziat wszyscy chetni, indywidualnie badz druzynowo.
Organizatorzy przewidzieli dwie trasy TP- trasa dla poczatkujacych 5,5 km (dzieci do 13 lat) i

TO- trasa otwarta 14 km (bez ograniczenia wiekowego). Dzieci do 13 roku zycia moga startowaé
jedynie z petnoletnim opiekunem (rodzic, nauczyciel, itp.). Mtodziez od 13 do 18 roku zycia moze

startowac bez opiekuna za pisemng zgoda rodzica/opiekuna (wzér zalacznik 1), ktorg wraz
z legitymacja szkolna nalezy przedstawi¢ w biurze organizatorow przy zglaszaniu si¢ zawodnikow.

Na trasie TP i TO moze startowa¢ maksymalnie 3 osoby lub rodzina w druzynie.
Za bezpieczenstwo na trasie TP odpowiada opiekun



VI. ZGLOSZENIA
Zgloszenia nalezy przesyla¢ drogg mailowa na adres: gok@iwonicz-zdroj.pl z dopiskiem
»MARSZ NA ORIENTACIE ,, do 10.07.2016 roku.
Oswiadczenia oraz potwierdzenie wplaty nalezy dostarczy¢ w dniu zawodow.

Wzory zgloszen w zalacznikach (zalacznik nr 2,3). Istnieje rowniez mozliwos¢ zglaszania si¢
uczestnikow w dniu marszu w Biurze Organizatoréw, jednak bez gwarancji otrzymania wszystkich
swiadczen (peten pakiet startowy).

Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie karty zgtoszen, akceptacje regulaminu dokonanie optaty
startowej — osoba dorosta 15 zt., dzieci 10 zt
Opfate nalezy wptaci¢ na konto bankowe : Bank PBS 12864210412006400349860001
z dopiskiem ,,Marsz na orientacj¢”- oraz imieniem i1 nazwiskiem osoby startujace;.

Lub wptaci¢ w dni Marszu w Biurze Organizatorow.

Optata startowa obejmuje: mapke, wode mineralng, pamigtkowy medal po ukonczeniu marszu,
kietbasg z grilla.

VIL. SWIADCZENIA
Kazda druzyna, uczestnik otrzymuje na stracie karte startowa, mapg,butelk¢ wody mineralne;.

VIII. WYMAGANIA SPRZETOWE
Wymagane:
- przyrzad do pisania
- telefon komoérkowy z natadowang bateria
(nr tel. do organizatoréw bedzie umieszczony na mapie)
Bezwzglednie:
— odpowiedni ubior dobrany do warunkéw pogodowych (marsz dobgdzie si¢ niezaleznie od

warunkow atmosferycznych).

IX. ZASADY MARSZU I PUNKTACJA

Zasady marszu 1 punktacja sg identyczne jak zasady turystycznych imprez na orientacje,
organizowanych przez Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze.
Punkty kontrolne
Punktem kontrolnym (PK) jest charakterystyczne miejsce w terenie zaznaczone na mapie lub
wynikajace z zadan lokalizacyjnych. Na trasie - 5§ km- 3 PK na trasie 14 km -6 PK
Miejsce te oznakowane na trasie prostokatnym lampionem o bokach 20-30 cm,
podzielonym po przekatnej, w kolorach biatym 1 czerwonym, tam nalezy przybi¢ pieczatke do
potwierdzania tego punktu.

X. CZAS PRZEBYCIA TRASY
1. W turystycznych imprezach na orientacj¢ szybko$¢ przebycia trasy nie jest punktowana.
2. Czas przeznaczony przez organizatora na pokonanie trasy nazywa si¢ limitem podstawowym
1 jest on ustalony tak, aby przecigtny uczestnik mogt przeby¢ catg tras¢ w tempie turystycznym
liczac 4 km na 1 godzing.
3.Pomiaru czasu dokonuje si¢ do petnej minuty.


mailto:gok@iwonicz-zdroj.pl

XI. ZASADY POTWIERDZENIA PUNKTOW KONTROLNYCH NA KARCIE
STARTOWEJ
1. Potwierdzenie punktu kontrolnego nastgpuje przez wpisanie w pierwszym wolnym polu karty
startowe] z kodu z lampionu oraz przybicie pieczatki. Potwierdzen dokonuje si¢ w kolejnych
polach karty startowej bez pozostawiania pol wolnych.
2. Zespot ma prawo do nieograniczonej liczby poprawien pierwotnie potwierdzonego PK ,jednak
za dokonanie kazdorazowego poprawienia PK otrzymuje si¢ odpowiednig liczb¢ punktow karnych
¢) po dokonaniu poprawien ocenie podlegaja wytacznie ostatnie potwierdzenia danego PK oraz
liczba dokonanych poprawien.
3.w jednym polu karty startowej moze znajdowac si¢ tylko jedno potwierdzenie punktu
kontrolnego.

XII. PUNKTACJA
1. W turystycznych imprezach na orientacje zwycieza uczestnik lub zespot, ktory za pokonanie
trasy uzyskatl najmniejszg liczbe punktéw karnych.
2. Punkty karne uzyskuje si¢ za:
a) brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK naniesionego na mape¢ przez organizatora 90 pkt
b) brak opisu lub zty opis punktu kontrolnego 10 pkt
c) kazdg zmiang¢ potwierdzenia punktu kontrolnego (PK) 10 pkt
d) kazda petlng minute limitu spoznien 1 pkt
e) kazda pelng minute spdznienia po przekroczeniu limitu spdznien 10 pkt

XIII. WARUNKI UKONCZENIA MARSZU
1. Druzyna lub uczestnik musi :
a) potwierdzi¢ co najmniej jeden punkt kontrolny (PK)
b) w komplecie przyby¢ na mete¢ przed jej zamknigciem,
c¢) oddac¢ kartg startowa w stanie umozliwiajagcym se¢dziemu identyfikacje potwierdzen,
2. Druzyna lub uczestnik moze by¢ niesklasyfikowany na danym etapie za:
a) podrabianie potwierdzen na karcie startowej,
b) uzywanie niedozwolonego $rodka transportu,
¢) korzystanie z pomocy 0sob trzecich przy pokonywaniu trasy.
b) niszczenie punktow kontrolnych lub przyrzadoéw do ich potwierdzania,
¢) nieuzasadnione uzywanie urzadzen elektronicznych do porozumiewania si¢ na odlegtos¢ lub
okreslania potozenia w terenie,
d) uzywanie map niedostarczonych i niedopuszczonych przez organizatora w skali wigkszej niz
1:50 000,
e) nieprzestrzeganie zasad turystyki pieszej

XIV. NAGRODY
Kazdy uczestnik konczacy marsz otrzymuje pamigtkowy medal.
Trasa TP - dla trzech najlepszych zespotow.
Trasa TO — dla trzech pierwszych osob ktore ukonczg marsz.



XV. POSTANOWIENIA KONCOWE.
e Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody poniesione lub spowodowane przez osoby
trzecie.

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w marszu na wiasng odpowiedzialnos$¢ 1 dokonujg ubezpieczenia
we wlasnym zakresie.

e Wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia nazwiska w
relacjach z marszu zamieszczanych w mediach.

e Wszyscy uczestnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie podstawowych danych osobowych (imig,
nazwisko w celu rejestracji zawodnikow na listach startowych oraz zestawieniu w tabelach
wynikow itp.)

e Nieprzestrzeganie regulaminu moze grozi¢ zdyskwalifikowaniem uczestnika marszu.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu o czym poinformuje uczestnikéw przed
startem, badz za posrednictwem strony internetowej

¢ Dokonanie zgloszenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

¢ Dodatkowe informacje na stronie internetowej http:gok.iwonicz-zdroj.pl
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