
                                                             REGULAMIN 

                          I ZDROJOWEGO  BIEGU W SZPILKACH 

 

                                   

 

I ORGANIZATOR 

Centrum Kultury i Czytelnictwa w Iwoniczu-Zdroju 

            Plac Dietla 2 

            38-440 Iwonicz-Zdrój 
            tel. 508 140 541 

       

II. TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg w szpilkach odbędzie się 9 marca 2024 roku (sobota) w Iwoniczu-Zdroju 

    bez względu na pogodę. 
2. Start zawodników nastąpi przy budynku „Krakowiak” obok fontanny o godz.15.00 

3. Meta zlokalizowana będzie na Placu Dietla. 
 

III TRASA 

Długość trasy – 100 m. 

 

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Organizator ustanawia limit startujących: 50 zawodników. 
2. Lista zostanie zamknięta w momencie nadania numeru 50. 
3. W biegu startować mogą osoby, które do dnia 09.03.2024 roku ukończą 18 lat. 

4. Podczas biegu nie będzie prowadzony pomiar czasu. 
5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnięcie po zatwierdzonej trasie              
    i ukończenie biegu. 
8. Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. 
10. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 
wypadków. 
11.Uczestnik powinien startować: - w szpilkach na obcasie nie niższym niż 7 cm, - poprzez 

szpilki rozumiemy obuwie damskie na wysokim cienko zakończonym obcasie, - buty nie mogą być 
zakryte powyżej kostki, zabronione są platformy, cholewki, koturny, paski, gumki mocujące obuwie 
do stopy, - szpilek nie można mocować do stopy przy pomocy taśmy klejącej ani w żaden inny 
sposób. 
12. Przed dopuszczeniem do startu, po dokonaniu zgłoszenia, wykonywany będzie pomiar 
wysokości obcasa. Obcas mierzony będzie od strony zewnętrznej buta, od nasady do jego końca. 
 13. Zawodnik, któremu w trakcie biegu złamie się obcas, zostaje zdyskwalifikowany. Jeśli 
uczestnikowi w trakcie biegu spadnie but, powinien go założyć i dobiec do mety w obu butach – 

jeżeli zawodnik dobiegnie do mety w jednym bucie, zostanie zdyskwalifikowany. 

  

V. ZGŁOSZENIA /ZAPISY 

Zgłoszenia uczestnictwa w Biegu w Szpilkach przyjmowane będą w dniu zawodów, 
8.03.2024 r., w holu sali widowiskowej „Wczasowicz” 

Podczas weryfikacji  zawodnicy zobowiązani są do podpisania oświadczenia, że akceptują 
regulamin, są świadomi zagrożeń mogących pojawić się w związku ze startem oraz że ich stan 
zdrowia pozwala na udział w tym biegu. 

Udział w biegu jest bezpłatny 

 

VI. NAGRODY 



1. Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal. 
2. Nagrody otrzyma trzech pierwszych uczestników, którzy dobiegną do mety. 
3. Nagroda za najciekawszy strój. 
 

 OŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

 1. Organizator nie zapewnia szatni i depozytu. 

 2. Zawodnicy podczas rejestracji otrzymują numer startowy, jest on dokumentem    
    przypisanym  do konkretnego zawodnika. 

 

 

VII .OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Organizator informuje, że udostępnione mu dane osobowe uczestników imprezy pn. Bieg w 
Szpilkach przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi przepisami, w szczególności z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej 
RODO),w celu: 

1.1. przeprowadzenia imprezy pn. Bieg w Szpilkach, tj., 

a) rejestracji uczestnika, 

b) wyłonienia i prezentacji uczestników i zwycięzców, w tym w szczególności poprzez ogłoszenie 
ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorców przez 
komentatora w trakcie biegu, spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych 

mediach, 

 c) prezentacji list startowych w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, kraj, płeć, klub, wizerunek 
bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego 

przez Organizatora, 

d) prezentacji list startowych w Biurze Zawodów w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, rok 
urodzenia 

e) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodów, 
f) prezentacji wyników w zakresie: imię, nazwisko, miejscowość, kraj, płeć, klub, wizerunek bez 
ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego 

przez Organizatora, a także na mecie biegu, bezpośrednio po zakończeniu biegu, 

 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestników obowiązuje niniejszy regulamin. 
2. Uczestnictwo w biegu jest jednoznaczne z zgodą na udostępnianie wizerunku w    
    mediach społecznościowych 

 3. Zasady  niniejszego regulaminu są ostateczne i nieodwołalne. 


