REGULAMIN
IZDROJOWEGO BIEGU W SZPILKACH

I ORGANIZATOR

Centrum Kultury i Czytelnictwa w Iwoniczu-Zdroju
Plac Dietla 2
38-440 Iwonicz-Zdroj
tel. 508 140 541

II. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg w szpilkach odbedzie si¢ 9 marca 2024 roku (sobota) w Iwoniczu-Zdroju
bez wzgledu na pogode.
2. Start zawodnikdw nastapi przy budynku ,,Krakowiak™ obok fontanny o godz.15.00
3. Meta zlokalizowana bedzie na Placu Dietla.

III TRASA
Dhugos¢ trasy — 100 m.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Organizator ustanawia limit startujgcych: 50 zawodnikow.

2. Lista zostanie zamknigta w momencie nadania numeru 50.

3. W biegu startowa¢ mogg osoby, ktére do dnia 09.03.2024 roku ukoncza 18 lat.

4. Podczas biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzone;j trasie

1 ukonczenie biegu.

8. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

10. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

11.Uczestnik powinien startowacé: - w szpilkach na obcasie nie nizszym niz 7 cm, - poprzez
szpilki rozumiemy obuwie damskie na wysokim cienko zakonczonym obcasie, - buty nie mogg by¢
zakryte powyzej kostki, zabronione sg platformy, cholewki, koturny, paski, gumki mocujace obuwie
do stopy, - szpilek nie mozna mocowac do stopy przy pomocy tasmy klejacej ani w zaden inny
sposob.

12. Przed dopuszczeniem do startu, po dokonaniu zgtoszenia, wykonywany bedzie pomiar
wysokosci obcasa. Obcas mierzony bedzie od strony zewngtrznej buta, od nasady do jego konca.

13. Zawodnik, ktoremu w trakcie biegu ztamie si¢ obcas, zostaje zdyskwalifikowany. Jesli
uczestnikowi w trakcie biegu spadnie but, powinien go zalozy¢ i dobiec do mety w obu butach —
jezeli zawodnik dobiegnie do mety w jednym bucie, zostanie zdyskwalifikowany.

V. ZGLOSZENIA /ZAPISY

Zgloszenia uczestnictwa w Biegu w Szpilkach przyjmowane bgda w dniu zawodow,

8.03.2024 r., w holu sali widowiskowej ,,Wczasowicz”

Podczas weryfikacji zawodnicy zobowiazani sa do podpisania oSwiadczenia, ze akceptuja
regulamin, s3 Swiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem oraz ze ich stan
zdrowia pozwala na udzial w tym biegu.

Udzial w biegu jest bezplatny

VI. NAGRODY



1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiagtkowy medal.
2. Nagrody otrzyma trzech pierwszych uczestnikow, ktorzy dobiegna do mety.
3. Nagroda za najciekawszy stroj.

OSWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Organizator nie zapewnia szatni i depozytu.

2. Zawodnicy podczas rejestracji otrzymujg numer startowy, jest on dokumentem
przypisanym do konkretnego zawodnika.

VII .OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikow imprezy pn. Bieg w
Szpilkach przetwarzane beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegolnosci z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej
RODO),w celu:

1.1. przeprowadzenia imprezy pn. Bieg w Szpilkach, tj.,

a) rejestracji uczestnika,

b) wylonienia i prezentacji uczestnikow i zwycigzcow, w tym w szczegdlnosci poprzez ogloszenie
ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez
komentatora w trakcie biegu, spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych
mediach,

¢) prezentacji list startowych w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowos¢, kraj, pte¢, klub, wizerunek
bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego
przez Organizatora,

d) prezentacji list startowych w Biurze Zawodow w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowosc¢, rok
urodzenia

e) weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodow,

f) prezentacji wynikow w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowos¢, kraj, pte¢, klub, wizerunek bez
ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora 1/lub innego podmiotu wybranego
przez Organizatora, a takze na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu biegu,

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. UczestnikOw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnictwo w biegu jest jednoznaczne z zgoda na udostepnianie wizerunku w
mediach spoteczno$ciowych

3. Zasady niniejszego regulaminu s3 ostateczne i nieodwolalne.




